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감정의 나침반

1. 감정의 의미

    기쁨, 즐거움, 슬픔, 화남, 무서움, 부끄러움 등과 같이 우리가 느끼는 기분이나 분위기

2. 감정을 느끼는 이유

 감정은 마음속에 바라는 것이 있을 때 일어남

 감정을 일으키는 자극이 바라는 방향으로 작용하면, 기쁨이나 즐거움 같은 유쾌한 감정을 느낌

 감정을 일으키는 자극이 바라는 방향을 방해하는 쪽으로 작용하면, 불안, 실망, 슬픔, 화와 
같은 불쾌한 감정을 느낌

3. 감정의 역할

 감정은 인간이 생존하고 환경에 적응할 수 있도록 돕기 위해 만들어진 장치     

 자극에 대해서 어떤 감정이 발생하면 신체는 생존을 위해서 즉각적으로 그 감정에 따라 생리
적으로 변화를 일으키고 빠르게 특정한 행동을 준비하거나 억제

 우리가 어디로 가야할 지 방향을 알려주며, 필요한 정보를 주는 나침반 역할

불쾌!

유쾌!

어! 문구점이 오늘 휴업이네. 미술 준비를 

사야 되는데... 어쩌지... 어제 챙길걸..

오늘 문구점이 쉬네. 

어제 미리 챙겨 두길 잘 했다!

만나지 말까!

친하게 지내야지!

단짝이라고 생각한 지수와 둘만 있으면 

왠지 어색하고, 말이 끊어지면 긴장되고 

불편하네?

승지는 이번 캠프에서 처음 만났는데, 같이 

이야기 하고 게임을 하면 편하고 즐겁네?




